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Od etykietowania do zrozumienia
- komunikowanie si¢ dziecka z zespolem Aspergera
w $rodowisku szkolnym

From labeling to understanding - communication of a children
with Asperger syndromein the school environment

Czlowiek zdobywa swoja koncepcje $wiata
przez interakcjg spoteczng i poprzez komunikacje.
Ta koncepcja jest fundamentem jego pdzniejszych relacji z otoczeniem™

Wprowadzenie

Analizujac literature przedmiotu, mozna doj$¢ do wniosku, ze dzieci
7 zaburzeniami ze spektrum autyzmu, w tym z zespotem Aspergera, wzbu-
dzaja spoleczne zainteresowanie ze wzgledu na ich »inne’, niekiedy ,dziw-
ne” funkcjonowanie w §wiecie. Bywa, ze zachowania prezentowane przez nie
s3 niezrozumiale dla otoczenia, postrzegane jako dziwne, mroczne lub tez
czesto po prostu typowe dla okreslonego zaburzenia?. Nalezy podkresli¢, ze
dla ucznia z zespolem Aspergera $wiat, w ktérym funkcjonuje, bywa przez
niego odbierany takze jako niezrozumialy i dziwny.

Dzieciom z zespolem Aspergera przypisywane s szczegdlne cechy, od-
noszace si¢ do ich niekiedy stereotypowego dzialania (np. narzucanie roz-

1 B. Olliver, Nauko o komunikowaniu, Warszawa 2010, s.381.

2D, Williams, Nikt nigdzie. Niezwykla autobiografia autystycznej dziewczyny, War-
szawa 2005; S. Shore, Za $ciang: osobiste doswiadczenia z autyzmem i zespolem Asper-
gera, Warszawa 2008; L. Jackson, Swiry, dziwadla i zespot Aspergera, Warszawa 2008;
J. E. Robison, Patrz mi w 0czy. Moje zycie z zespotem Aspergera, Ozar6w Mazowiecki
2013; D. Tammeta, Urodzilem sig pewnego blekitnego dnia, Wolowiec 2010.
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méwcy tematu, ktory ich fascynuje i interesuje, nieprzestrzeganie naprze-
miennoéci w rozmowie, zaburzona prozodia wypowiedzi - tempo, rytm,
akcent). Czesto bywaja postrzegane jako osoby, z ktérymi trudno jest sig
komunikowaé, lub nawet nie mozna si¢ skutecznie porozumie¢. Potocznie
okreglane bywaja przez réwieénikow jako takie, z ktérymi ,,nie da si¢ do-
gada¢”. Stwierdzenia takie mogg by¢ przejawem etykietowania zachowania
dziecka, a czasami takze i samego dziecka. Etykietowanie zachowan lub tez
samego ucznia jest procesem bardzo negatywnym. Nauczyciele, terapeu-
ci, jak podkresla Hanna Olechnowicz, ,zasugerowani etykietg przypisang
dziecku, beda zauwazali, a wiec wzmacniali uwaga wszystko to, co z tg ety-
kieta sie zgadza™. Istnieje zatem niebezpieczenstwo, ze: (1) to, co nie nalezy
do zachowan etykietowych, nie bedzie przez nauczycieli, terapeutéw, innych
specjalistéw, rodzicow zauwazone, (2) nie beda oni prébowali dociekaé
przyczyn probleméw ucznia, a tym samym nie beda mogli skutecznie wpie-
raé procesu rozwoju ucznia.

Celem artykutu jest przedstawienie wybranych dziatan wykorzysty-
wanych w sytuacjach szkolnych: (1) zaburzajacych lub/i ograniczajacych
rozwéj komunikowania si¢ ucznia z zespotem Aspergera (w sytuacji, gdy
osoby doroste towarzyszace uczniowi przyjmuja postawg etykietujaca), (2)
wspierajacych rozwdj komunikowania sig uczniéw z zespolem Aspergera
(w sytuacjach, gdy osoby doroste towarzyszace uczniowi przyjmuja postawe
rozumiejaca)*.

Komunikacja uczniéw z zespolem Aspergera

Podstawowymi elementami porozumiewania si¢ jest mowa i jezyk. Aby
skutecznie operowaé tymi narzgdziami, nalezy naby¢ okreslone kompeten-
cje (tj. wiedze i umiejetnosci) takie, jak np.: kompetencje jezykowe, odno-
szace si¢ do umiejgtnosci rozumienia i reprodukowania zdan poprawnych
pod wzgledem artykulacyjnym i gramatycznym; kompetencje komunika-

3 H. Olechnowicz, Jaskiniowcy zagubieni XXI wieku. Praca terapeutyczne 2 matymi
dzie¢mi, Warszawa 1999, s.11.

4 Okreglenia: postawa etykietujaca, rozumiejaca zostaly przyjte za H. Olechnowicz,
Jaskiniowcy..., op. cit.
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cyjne, a wigc uzywanie stéw zgodnie z ich przeznaczeniem, stosowanie regut
prowadzenia rozmowy oraz znajomoéé réznorodnych zwrotow jezykowych,
a takze umiejetnosci narracyjne; kompetencje poznawcze dotyczace umie-
jetnosci zdobywania wiedzy oraz operowania nig’.

Znajomos¢ charakterystycznych cech w sferze komunikacji uczniow
z zespolem Aspergera stanowi podstawe do zaproponowania okreslonych
dzialan w zakresie wspierania uczniéow w rozwoju komunikacji. Zaburze-
nia w obszarze uzywania jezyka w celach komunikacyjnych s3 definiowane
w kryteriach diagnostycznych tego zaburzenia.

Wiréd kryteriow diagnostycznych, definiowanych w literaturze przed-
miotu gtéwnie akcentuje si¢ swoiste profile umiejgtnosci i zachowan ujaw-
nianych przez osoby z zespolem Aspergera. W kryteriach tych podnosi si¢
kwestie zwigzane z zaburzeniami zachowania spotecznego. Nietypowe cechy
zachowar spotecznych okreslane s3 jako deficyty w relacjach spotecznych
(social imapaiment)®. Dziecko ujawnia przynajmniej dwie wymienione ce-
chy: nieumiej¢tnos¢ nawigzywania kontaktu z rowiesnikami, brak potrze-
by kontaktu z réwieénikami, brak umiej¢tnosci odczytywania/interpretacji
znaczenia zachowan innych ludzi, nieadekwatne zachowania spolecznie
i reakcje emocjonalne’.

Innym kryterium, ktére wiaze si¢ z deficytami w relacjach spotecznych,
s3 trudnosci w zakresie komunikacji niewerbalnej, a wéréd wymienionych
cech wystepuje przynajmniej jedna z nastgpujacych: uboga gestykulacja,
niezdarny/nietaktowny jezyk ciafa, ograniczona ekspresja mimiczna, nie-
adekwatna ekspresja (mimiczna), dziwaczny, sztywny sposéb przygladania
sie otoczeniu. Do cech charakterystycznych zespotu Aspergera zalicza sig
takze obojetnoé¢ lub trudnoé¢ wczuwania si¢ w odczucia innych, unikanie
kontaktu wzrokowego, niezdolnos¢ ,méwienia oczami’, ustawianie si¢ zbyt
blisko innych ludzi®.

5 K. Kuszak, Kompetencje komunikacyjne dzieci w okresie pbinego dziecinistwa
w aspekcie rozwojowym, Poznan 2011.

6 T. Attwood, Zespdt Aspergera, Poznari 2006; C. Gillberg, I. C. Gillberg, [w:] T. At-
twood , Zesp6t Aspergera, Poznari 2006, s. 26.

7 T. Attwood, Zespdt..., op. cit.

8 P, Szatmari, R. Brenner, . Nagy, Asperger’s syndrome:A review of clinical feature,
Canadian Journal of Psychiatry’, 34, s. 554-560; T. Attwood, Zespét..., op. cit., s. 27.
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Klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM
- V) wprowadza szerokg kategorig, okreslang jako ,,zaburzenia ze spektrum
autyzmu”. Zalicza si¢ do niej: zaburzenie autystyczne, zesp6t Aspergera oraz
cafosciowe zaburzenia rozwojowe inaczej nieokreslone. Proponowana zmia-
na ma umotzliwic¢ bardziej wiarygodne i rzetelne rozpoznawanie deficytow
w zakresie interakcji spotecznych/komunikacji i stereotypowych zachowan
wystepujacych od weczesnych etapéw rozwoju’.

Kryteria diagnostyczne autystycznego spektrum zaburzen, w tym ze-
spotu Aspergera, zaproponowane przez DSM - V sg zblizone do istniejacych
w odniesieniu do zaburzen autystycznych, ktore musza obja¢ wymienione
kryteria: (1) klinicznie znaczace, trwale obecne deficyty w spotecznym ko-
munikowaniu si¢ i interakcjach spolecznych przejawiajace si¢ w: (a) w wy-
raznych deficytach w komunikacji niewerbalnej i werbalnej, wykorzysty-
wanej w interakcjach spotecznych, (b) braku spotecznej wzajemnosci, (c)
niepowodzeniach w tworzeniu i podtrzymywaniu zwigzkéw réwiesniczych
odpowiednio do poziomu rozwoju, (2) ograniczone, uporczywe wzorce za-
chowania, zainteresowan i aktywno$ci wystepujace w postaci co najmniej
dwéch z nastepujacych objawéw: (a) stereotypowe zachowania ruchowe lub
werbalne albo niezwykle zachowania sensoryczne, (b) nadmierne przywia-
zanie do rutyn i zrytualizowanych wzorcéw zachowania, (c) ograniczone
zainteresowania potaczone z fiksacja, (3) symptomy musza by¢ obecne we
wczesnym dziecinstwie (ale mogg nie przejawia si¢ w petni, dopdki wyma-
gania spofeczne nie przekrocza ograniczonych mozliwosci dziecka)™.

W kryteriach diagnostycznych omawianego zaburzenia szczegolne zna-
czenie ma umiejetno$¢ nawigzywania interakcji i nadawania znaczenia sym-
bolom jezykowym. Umiejetnosci komunikacji werbalnej stanowia bazg do
ksztaltowania innych istotnych w rozwoju kompetencji, ktore definiowane
s3 jako zdolnos¢ wykonywania jakiego$ zadania lub wykonywanie czegos''.

W miedzynarodowej Klasyfikacji DSM - V wprowadzone zmiany od-
nosz3 sie do liczby kryteriéw rozpoznawczych, interpretacji poziomu funk-
cjonowania. Ujednolicono takze diagnoze¢ autyzmu, wlaczajac w nig poje-
cia wszystkich zaburzen, tzw. spektrum. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze

9 E. Pisula, Autyzm od badarn mézgu do praktyki psychologicznej, Sopot 2015.
' Tbidem, s. 30.

1" A S. Reber, Dictionary of psychology,“Pengiun Books, London”, New York 1985, s. 17.
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w.DSM -V V\.ISZ).’Stkie stany spektrum s3 jedna wspélng diagnoza autyzmu.
Nie diagnozuje sie tez poszczegélnych zespotéw, ale identyfikuje sie po pro-
stuautyzm. Ocenia si¢ wplyw ujawnianych symptomow na obszary funkejo-

nowania takie jak: zachowania, zainteresowania i aktywnos¢ oraz spoteczna
komunikacja i spoteczna interakcja.

Dzieci z zespolem Aspegera, na co zwrécit uwage Hans Asperger'?,
ujawniajg trudnosci jezykowe zwigzane z pragmatyka (sposob postugiwa-
nia si¢ mowy i umiejgtnos¢ prowadzenia konwersacji z innymi), semantyka
i prozodig. Trudnosci komunikacyjne wigzg si¢ z rozumieniem i dokony-
waniem interpretacji innych ludzi w okreslonych kontekstach sytuacyjnych.
Dialog dziecka z zespotem Aspegera moze ujawnia¢ wiele nieprawidtowosci,
podobnie jak dokonywanie interpretacji komunikatéw odbiorcy jest dla nie-
go duzym problemem. Wsréd innych trudnoéci komunikacyjnych mozna
wskaza¢ brak umiejetnosci rozpoczynania i koficzenia wypowiedzi, zadawa-
nia pytan adekwatnie do kontekstu sytuacji, prowadzenia rozmowy, a takze
aktywnego uczestniczenia w niej".

Rozwdj mowy u dzieci z zespotem Aspergera przebiega bez znacznych
opdznien, spontanicznie i tylko niekiedy bywa, ze jest on nieréwnomierny,
za$ przyrost sfow ma charakter skokowy. Mowa tej grupy dzieci charaktery-
zuje si¢ pewng nienaturalnoscia w zakresie intonacji, widoczna jest sztyw-
nos¢ wypowiedzi, a takze schematyczno$¢ w budowie zdan oraz niekiedy
nadmierna dbato$¢ o szyk uzywanych poszczegdlnych wyrazéw i ich sto-
sowania. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt ,innego” czy ,odmiennego”
uzywania jezyka mowionego w odniesieniu do komunikowania si¢ w sytu-
acjach spotecznych, w tym takze szkolnych. Dziecko moze dazy¢ do skraca-
nia dystansu z nauczycielem, zwracajac si¢ do niego po imieniu, za$ w spo-
s6b formalny do kolegéw z klasy. Bywa takze, iz dziecko z zespotem Asper-
gera nie udziela adekwatnych odpowiedzi, a w rozmowie dazy do zmiany
poruszanego tematu na taki, ktéry szczegélnie go interesuje.

Dzieci z zespotem Aspergera latwiej nawiazuja kontakty z dorostymi niz
z dzie¢mi, poniewaz s oni dla nich bardziej przewidywalni i tolerancyjni.
Sprawia to, ze zdecydowanie trudniej jest im nawigza¢ kontakt z rowiesnika-

2 T. Attwood, Zespét..., op. cit.
13 Ibidem; E. Pisula, Autyzm..., op. cit; M. Charbicka, Dziecko 2 zespolem Aspergera,
Warszawa 2015.
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mi, dolaczy¢ do dzieci, ktdre si¢ bawig czy poznaé nowego kolege. Powoduje
to czgsto, ze dzieci te wolg bawic si¢ w pojedynke lub obserwowa¢ kolegéw
z boku'.

Osoby z zespolem Aspergera ujawniaja dobrg pamig¢. Jednak kluczowe
jest to, ze wykorzystuja one przede wszystkim pamig¢ semantyczng, odno-
sz3cg si¢ do okreslonych faktow, wiedzy ogdlnej, okreslen i powigzan migdzy
danymi cechami. Przejawiajg czgsto zainteresowania okreslonym tematem,
zjawiskiem, zbierajac dos¢ liczne informacje®.

Wybrane dzialania wspierajace rozwéj komunikacji
dziecka z zespolem Aspergera w sytuacjach szkolnych

Trudnoséci w nawigzywaniu wzajemnych relacji u dzieci z zespotem
Aspergera nakladaja na osoby towarzyszace im w rozwoju wazne zadanie -
szczegolng dbalos¢ o rozwijanie ich umiejgtnosci nawigzywania interakeji
spotecznych. Nauczyciele, specjalisci i rodzice (a takze inne osoby towarzy-
szace, w tym réwiesnicy) w kontaktach z dzieckiem z zespolem Aspergera
mogg przyjmowac wobec ich ,trudnych zachowan spotecznych” rézne posta-
wy. W relacjach dominuja zasadniczo dwie skrajne postawy: etykietujaca (np.
(1) kiedy dziecko zaczepia innych, nauczyciele, terapeuci, rodzice moga po-
strzega¢ zachowania dziecka jako ztosliwe, (2) kiedy dziecko skraca dystans,
czesto nawigzuje kontakt poprzez dotykanie innych oséb) oraz rozumiejgca
(np. kiedy dziecko dotyka, glaszcze — osoby pracujace z dzieckiem odbieraja
to jako prébe nawigzania kontaktu)'. Nalezy przyjac, ze kazde zachowanie
cztowieka jest nosnikiem informacji, zatem jest tez forma komunikacji.

Przyjmujac postawe etykietujaca wobec zachowan dziecka (a czasami, co
gorsza i samego dziecka), nie podejmujemy proby zrozumienia przyczyny
takiego zachowania. Nie postrzegamy trudnosci w komunikacji jako skutku
wielu czynnikow, lecz jako problem ,niewychowanego dziecka” (tj. problem
dziecka i problem rodzicéw, ktérzy nie potrafia wychowac wlasnego dziecka).

'* M. Charbicka, Dziecko..., op. cit., s. 44.

" Vide G. Gerland, Prawdziwy czlowiek. Osobista opowies¢ o dorastaniu i edukacji
w autyzmie, Warszawa 2015, s. 305-311.

* Vide H. Olechnowicz, Jaskiniowcy..., op. cit.
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Dzieje si¢ tak np. w sytuacjach nieprawidtowych zachowan towarzy-
szacych probom nawigzywania kontaktu wzrokowego, budowania pola
wspolnej uwagi, ale takze reagowania na komunikaty wysytane przez wspot-
rozméwcg, ekspresje i mimike (komunikaty niewerbalne), rozpoznawania
i nazywania emocji, budowania zdan i wypowiedzi zaréwno w sytuacjach
formalnych, jak i nieformalnych w relacjach z osobami dorostymi i z rowie-
$nikami. Szczegdlng sytuacja, w ktérej osoby te moga doswiadczaé niezro-
zumienia w zakresie komunikowania swoich potrzeb i pragnien, s3 sytuacje
szkolne, w ktorych dziecko styka si¢ z brakiem zrozumienia i akceptacji ze
strony innych oséb.

Dzieci z zespolem Aspergera szybciej niz réwiesnicy zapominajg o usta-
leniach, wskazéwkach i poleceniach nauczycieli. Bywa, Ze nie pamigtaja spo-
sobu wykonania okreslonych czynnosci. Dlatego tez nauczyciel powinien
kilkakrotnie powtarza¢ polecenia oraz udziela¢ wskazéwek dziecku w celu
wykonania okreslonego dziatania”.

Dziecko z zespotem Aspergera moze odczuwaé niechec ze strony réwie-
$nikéw i 0s6b dorostych z uwagi na to, ze inicjuje ono wiele trudnych sytuacji.
Moze to prowadzi¢ w prosty sposéb do etykietowania ucznia i prezentowa-
nych przez niego zachowan - ,uczen problemowy”, ,niegrzeczny’, ,trudny
w kontakcie”. Dostownos¢ przekazu werbalnego i jego odbior przez dziecko
z zespolem Aspergera powinna by¢ dla nauczyciela wyznacznikiem tego, aby
precyzyjnie dobiera¢ stowa w okreslonych komunikatach. Nalezy pamietaé,
aby zawsze uzywajyc metafor i przenosni, wyttumaczy¢ dziecku ich znaczenie.

Dostownos¢ w ich odbiorze ujawniane przez dziecko z zespotem Asper-
gera moze u innych réwiesnikéw budzi¢ $miech i etykietowanie. W takiej
sytuacji istnieje niewielka szansa na wspdlne wypracowanie z klasg szkolng
zasad uwzgledniajgcych jednoczesnie indywidualne potrzeby dziecka z ze-
spolem Aspergera.

Przyjmujgc postawe rozumiejacg wobec zachowan dziecka, podejmu-
jemy préby zrozumienia przyczyn takiego zachowania. Oznacza to, ze po-
strzegamy je jako swego rodzaju zachowanie problemowe, tj. takie, ktore jest
skutkiem jakiego$ negatywnie wplywajacego czynnika (czynnikow), ale tez
stanowi problem dla 0sob towarzyszacych dziecku z zespotem Aspergera.

7 T. Attwood, Zespét..., op. cit; A. Kozdron, Zespét Aspergera. Zrozumiel, aby poméc,
Warszawa 2015.
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Podstawa wspierania rozwoju komunikacji uczniéw z zespotem Asper-
gera w ,perspektywie rozumiejacej” jest przeprowadzenie funkcjonalnej
oceny komunikacji oraz szczegotowej analizy indywidualnych i spotecznych
uwarunkowan aktualnego poziomu umiej¢tnoéci komunikacyjnych oraz
mozliwosci ich rozwoju (schemat 1).

Schemat 1. Wspieranie rozwoju komunikacji - ,,perspektywa rozumiejgca”

7 w CEL SKUTECZNA | STOSOWANA KOMUNIKACIA ]
strategie/metody
2roznicowane formy, érodki
zasady | inne
elementy procesu
ZAPROJEKTOWANIE 4 Uwzglednienie:
PROCESU WSPIERANIA ROZWOJU KOMUNIKAC)
(1) kontekstow
komunikacyjnych
(2) os6b
Analiza indywidualnych Analiza Analiza indywidualnych
i spolecznych uwarunkowar i spofecznych uwarunkowart
li i rozwoju ji ktual poziomu P ji
komunikacyjnych ucznia ikacyjnych ucznia
vy (préba ZROZUMIENIA komunikacynych uczni
przez
ucznia zachowan
komunikacyjnych i
motliwoécl ich rozwoju)

1
FUNKCJONALNA OCENA KOMUNIKAC)I UCZNIA
Z ZESPOLEM ASPERGERA

Zr6dto: Opracowanie whasne.

Wsréd zasad odnoszacych si¢ do projektowania procesu rozwoju ko-
munikacji uczniéw z zespolem Aspergera, nadrzedna powinna by¢ zasada
indywidualizacji. Indywidualnie zréznicowane cele wyznaczaja kierunek
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wpierania rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych i sa wazna przestanka do
ustalenia procedury (tj. propozycji strategii, metod, zasad, form organiza-
cyjnych oraz $rodkéw wpierania rozwoju) ich osiagania.

Wspieranie rozwoju komunikacji dziecka z zespotem Aspergera w sytu-
acjach szkolnych wymaga dokonania ogdlnej oceny danych sytuacji w celu
identyfikacji umiejetnosci komunikacyjnych ujawnianych w placéwce edu-
kacyjnej, takze sposobdw, styléow komunikowania w konkretnych kontek-
stach sytuacyjnych. Mozna przyjaé, ze kontekst sytuacyjny przedstawiony
jest z okresleniem warunkéw skutecznej komunikacji, czyli rodzaju aktyw-
nosci, w ktdrej uczestniczy dziecko w zaleznosci, czy jest to sytuacja eduka-
cyjna, przerwa lekcyjna, czy zajecia $wietlicowe'®. Kolejnym warunkiem jest
osoba komunikujgca sie z dzieckiem - zaleznie od tego, czy jest to osoba
dorosta- nauczyciel/opiekun, czy réwiesnik. Warunki te pozwalajg na doko-
nanie oceny funkcjonalnej w zakresie posiadanych umiejetnosci komuni-
kacyjnych, co jest warunkiem identyfikacji sposobéw i stylow komunikacji
0s6b biorgcych udzial w procesie komunikowania sie.

Wspieranie rozwoju komunikacji dziecka z zespotem Aspergera wyma-
ga od pedagoga znajomosci specyfiki zaburzenia oraz praktycznych umie-
jetnosci. W komunikacji duze znaczenie ma intonacja, zatem nauczyciel
zwracajjc si¢ do dziecka, powinien modulowa¢ glos, wydawa¢ krétkie, pro-
ste polecenia, starac si¢ nawigzac z nim bezpos$redni kontakt i przewidywa¢
wiecej czasu na udzielenie odpowiedzi przez dziecko".

Nauczyciel powinien zwraca¢ si¢ do dziecka cicho i spokojnie lub uzy-
wac¢ zdecydowanego gtosu. Jego wypowiedzi nie powinny zawiera¢ skrétow
myslowych ani zwrotéw potocznych z uwagi na to, iz ta forma komunikatéw
moze by¢ dla dziecka niejasna. Istotne jest zwracanie si¢ do dziecko bezpo-
$rednio, po imieniu i z upewnieniem sig, ze jego uwaga skupiona jest na ko-
munikacie. Wazne jest takze, aby zawsze upewni¢ sie, czy dziecko rozumie
sens komunikatu i/lub polecenia, ktére do niego kierujemy. Planujac proces
dydaktyczny, warto tez uwzgledni¢ dodatkowy czas na przetworzenie przez
dziecko komunikatu.

'8 B. Marcinkowska, I. Konieczna, K. Smoliniska, Model of communication competen-
ces children with Asperger’s syndrome, [w:] Actual Problems of the correctional education
Kamieniec Podolski 2016.

9 T. Attwood, Zespdt..., op. cit.
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Uwzgledniajac trudnosci komunikacyjne w zakresie pragmatyki, nalezy
wdrozy¢ dziecko do opanowania wypowiedzi pozwalajacych inicjowaé mu
kontakt z réznymi osobami, réznicujac okreslone zwroty uzywane w sto-
sunku do oséb dorostych i rowiesnikow.

Wsrod podejmowanych dziatan w pracy z dzieckiem z zespotem Asper-
gera nalezy tez wypracowaé z uczniem okreslone sposoby formutowania
swoich potrzeb w sytuacjach, kiedy dziecko nie rozumie swojego rozméwey.
Wdrozenie dziecka do rozpoznawania sygnatéw werbalnych i niewerbal-
nych w sytuacji prowadzenia konwersacji wydaje si¢ by¢ waznym elemen-
tem strategii wspierajacych. Jesli zas chodzi o aspekt prozodyczny, dziatania
nauczyciela powinny koncertowa¢ sie na uczeniu dziecka modyfikacji naci-
sku, rytmu, a takze wysokoéci tonu gtosu w celu komunikowania istotnych
kwestii i towarzyszacych im emocji. W komunikatach wysytanych do dziec-
ka z zespolem Aspergera nalezy ograniczy¢ uzywania pojg¢ abstrakcyjnych
i precyzyjnie okreslac relacje przestrzenne®.

Dziataniem, ktére przyczynia si¢ do wspierania indywidualnego roz-
woju dziecka z zespolem Aspergera, jest ksztaltowanie odpowiedzialnosci
za siebie i swoje dziatanie. Nauczyciel rozmawiajac z dzieckiem w spokojny
i opanowany sposéb, powinien wykazywac akceptacj¢ niekiedy »dziwnych”
zachowan dziecka i wyjaéni¢ wlasciwy spos6b postepowania, a takze stuzy¢
wsparciem emocjonalnym, zapewniajac, iz jesli dziecko bedzie czulo si¢ Zle,
moze zawsze poprosi¢ o pomoc nauczyciela.

Prezentowanie postawy akceptacji i zrozumienia ucznia i jego trudnosci
moze by¢ gwarantem do pelnego uczestnictwa dziecka z zespotem Asper-
gera w przestrzeni szkolnej. W pracy specjalistow z dzieckiem z zespolem
Aspergera na terenie szkoly istotne jest stosowanie wspdlnie wypracowa-
nych strategii terapeutycznych, ktére wspomagajg rozwoj komunikacji. Wig-
ze sie to takZe z dostosowywaniem procesu dydaktycznego do indywidu-
alnego poziomu funkcjonowania dziecka w sytuacjach edukacyjnych. Nie-
kiedy wydaje si¢ uzasadnione balansowanie na granicy mozliwosci dziecka,
co w konsekwencji moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju i budowania poczucia
sprawstwa i kompetencji'. Wzmacnianie dziecka poprzez wyrazanie apro-
baty jego dzialan przyczynia si¢ do rozwijania motywacji. Przy czym nalezy

2 T. Attwood, Zespot..., op. cit.; E. Pisula, Autyzm..., op. cit.
2t A. Kozdron, Zespét..., op. cit.
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podkresli¢, iz zgodnie z ustalonym planem dziatania we wspotpracy ze spe-
cjalistami, pedagodzy powinni uczy¢ i doskonali¢ konkretng umiejetnosé do
momentu jej catkowitego opanowania, co w konsekwencji przyczyni si¢ do
jej automatyzacji.

Istotng kwestig jest takze wspdlne okreslenie obszaru zachowan wraz
z rodzing dziecka. Swiadome, konkretne i zespotowe dziatania maja na celu
wyznaczenie przestrzeni do wypracowania konsekwencji w zakresie formu-
fowania wymagar i oczekiwan wobec ucznia z zespolem Aspergera.

Wspierajac rozwdj komunikacji dzieci z zespotem Aspergera, nalezy za-
dbac o to, by nie zamieni¢ tej pomocy w trening, ktéry ma celu doprowadze-
nie do tego, ze ich zachowanie bedzie zawsze skuteczne i stosowne. Sherwyn
P. Morreale, Brian H. Spitzberg, J. Kevin Barge umieje¢tnosci komunikacyjne
definiujg jako wykorzystanie werbalnego i/lub niewerbalnego zachowania
do osiggania preferowanych celéw w sposéb, ktory jest stosowany do kon-
tekstu?. Trening taki nie bedzie stuzyl naturalnym sytuacjom zyciowym,
a zatem nie bedzie spetniat funkcji adaptacyjnych.

Gwarantem skutecznej komunikacji nie jest uzywanie wspélnego jezyka.
Stwierdzenie to wydaje si¢ by¢ rzeczg oczywista dla wszystkich tych, ktérzy
prébujac dobra¢ odpowiednie stowa, by opisaé¢ swoje mysli i potrzeby, do-
$wiadczali niezrozumienia ze strony innych oséb.

Specyficzna transakcja pomigdzy dwiema lub wigcej osobami w danym
spotecznym kontekscie jest okreslana jako komunikacja®. Dlatego tez w pro-
cesie czynnego tworzenia okreslonych struktur komunikacyjnych powinni
bra¢ aktywny udziat wszyscy uczestnicy wymiany informacji (z zalozeniem,
iz jeden z podmiotéw przejawia ograniczone mozliwosci komunikacyjne, to
drugi podmiot powinien wykazywaé wigksza aktywnos¢ werbalng). Takie
postgpowanie powoduje, ze ,0soba mniej kompetentna pod wzgledem ko-
munikacyjnym” nie zostaje wykluczona i nie podlega negatywnym ocenom.

W doskonaleniu rozwoju komunikacji u dzieci z zespotem Aspergera
warto bra¢ pod uwage styl komunikacji oraz jej kontekst (warunki) w jakich

22 S, P. Morreale, B. H. Spitzberg, J. K. Barge, Komunikacja migdzy ludzmi. Motywacja,
wiedza, umiejgtnosci, Warszawa 2007, s. 87.

B C. A. Pecks, Student control in classrooms for children with severe handicaps; Effects
on student behavior and perceived social cli mate, Unpublished doctoral dissertation,
University of California, Santa Barbara 1986, za: K. Markiewicz, Mozliwosci komunika-
cyjne dzieci autystycznych, Lublin 2004, 5.112.
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komunikowanie ma miejsce. Nie sposéb pomina¢ tego, iz warunki musza
by¢ rozpatrywane w dwoch wymiarach: (1) obiektywnym (wynika z samej
konkretnej sytuacji komunikacyjnej), (2) subiektywnym (obejmujacym
czynniki motywacyjne i poznawcze)*.

Obserwowanie dzieci z zespotem Aspergera w aranzowanych sytuacjach
edukacyjnych i formulowanie opiséw ich zachowan, scalanych z kryteriami
diagnostycznymi okro$lanych cech, wydaje si¢ nie zawsze wlasciwe, a inter-
pretacja wynikéw moze przynies¢ wiele watpliwoéci. Dlatego tez pozada-
nym dziataniem jest objecie ,czujnym okiem” zachowan dziecka w natural-
nych sytuacjach, w powiazaniu z poznawczymi i spolecznymi strategiami
podejmowanych dziafan, z uwzgiednieniem poziomu rozwoju konkretnego
dziecka. Taki wzorzec pozwala nada¢ ujawnianym zachowaniom okreslone
znaczenia oraz przypisaé funkcje wysylanym komunikatom w sposéb, by
dziecko byto rozumiane przez innych, a nie etykietowane.

,Unikajmy etykietowania zachowan dzieci jako objawéw patologicz-
nych, ‘typowych dla... Po pierwsze, nie daje to wskazéwek jak pracowaé
z dzieckiem, po drugie za$ - i to jest najwazniejsze - pigtnuje dziecko™.

Streszczenie

W pracy oméwiono problemy zwigzane z komunikacjg ucznia z zespolem Asper-
gera. Celem artykutu jest przedstawienie wybranych dziatan stosowanych w sytuacjach
szkolnych, ktére wspierajg rozwdj komunikacji ucznia z zespolem Aspergera.
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