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UCZNIOWIE Z ZESPOLEM ASPERGERA I POKREWNYMI KONDYCJAMI
W SYSTEMIE EDUKACJI. JAK WYROWNAC SZANSE EDUKACYJNE
UCZNIOW, KTORZY SA ,,SPECYFICZNIE INNI”

/ISTUDENTS WITH ASPERGER SYNDROME AND SIMILAR CONDITIONS.
PROBLEMS OF EQUALIZING EDUCATIONAL OPPORTUNITIES OF
STUDENTS WHO ARE “SPECIFICALLY DIFFERENT”

Abstract

For some time, there has been an increasing number of students with Asperger Syndrome and other
conditions belonging to the so-called autistic spectrum. General knowledge about this phenomenon is
rather poor, despite the fact that these students, due to their characteristic response characteristics and
specific profiles of cognitive and socio-emotional functioning, require special support of a social and
educational nature, in the form of min. proper adaptation of the learning environment and curriculum.
The basic diagnostic features of Asperger's syndrome include serious and persistent difficulties in
terms of social relationships and limited, repeated patterns of behavior, interests or activities
undertaken, generally in accordance with the age norms of cognitive development of the rate of
language acquisition. At the same time, they usually have an average or above-average intelligence
quotient, well-developed speech (at least internal) and high, usually selective possibilities / messages
concerning narrow areas of knowledge, and very often high memory ability. At the same time, they
have difficulties communicating and establishing individual and group relationships as well as
learning in typical school and class conditions, the most common effect being rejection by the group
and lack of success in learning. The article presents and discusses strategies for preventing social
exclusion and increasing equality of educational opportunities for students with Asperger's syndrome
and related conditions.

Key words: Asperger syndrome, autistic spectrum, students with special needs, aligning the
educational opportunities, social inclusion

Streszczenie

Od pewnego czasu obserwuje si¢ wzrastajacg liczbe ucznidow z zespolem Aspergera i innymi
kondycjami, nalezacymi do tzw. autystycznego spektrum. Wiedza powszechna na temat tego zjawiska
jest raczej uboga, pomimo, ze ci uczniowie, ze wzgledu na swoje charakterystyczne cechy reagowania
i specyficzne profile funkcjonowania poznawczego oraz spoteczno-emocjonalnego, wymagaja
szczegolnego wsparcia o charakterze spotecznym i edukacyjnym, w postaci min. wtasciwego
dostosowania srodowiska uczenia si¢ i programu nauczania. Do podstawowych diagnostycznych cech
zespolu Aspergera naleza powazne i state trudnosci w zakresie relacji spotecznych oraz ograniczone,



powtarzajace si¢ wzorce zachowania, zainteresowan czy podejmowanych aktywnosci, przy generalnie
zgodnym z normami wieku rozwoju poznawczym tempem nabywania jezyka. Jednocze$nie
charakteryzuja oni zazwyczaj si¢ przeci¢gtnym lub ponadprzecigtnym ilorazem inteligencji, dobrze
rozwinigta mowa (CO najmniej wewnetrzng) oraz wysokimi, na ogdét wybidrczymi
mozliwos$ciami/wiadomos$ciami dotyczacymi waskich obszarow wiedzy, a takze bardzo czgsto wysoka
zdolnoscig do zapamigtywania. RownoczeSnie majg oni trudno$ci z komunikowaniem si¢ oraz
nawigzywaniem relacji indywidualnych i grupowych a takze naukg w typowych warunkach szkolnych
i klasowych, czego najczestszym efektem jest odrzucenie przez grupe oraz brak sukceséw w nauce. W
artykule zostaty przedstawione i poddane dyskusji strategie zapobiegania spotecznego wykluczenia
oraz zwigkszania réwnosci szans edukacyjnych dla uczniow z zespotem Aspergera i pokrewnymi
kondycjami.

Stlowa Kkluczowe: zespdt Aspergera, spektrum autyzmu, uczniowie specjalnych potrzeb,
wyrownywanie szans edukacyjnych, inkluzja spoleczna

1. "Wstep

Od pewnego czasu srodowiska medyczne alarmujg o ogromnym wzroscie liczby dzieci z
nieprawidlowym wzorcem rozwojowym w zakresie sfery poznawczej, emocjonalno-
spotecznej 1 behawioralnej, u ktorych w pewnym momencie zycia rozpoznaje si¢ jakas forme
autyzmu lub pokrewnej kondycji. O ile dwadziescia lat temu wskaznik wystepowania
autyzmu w populacji $wiatowej wynosit 4-6 na 10000 zdrowych narodzen, to obecnie mozna
mowi¢ o wzroscie — érednio - jedenastokrotnym, zaleznie od miejsca wystepowania®. Oznacza
to ogromne zapotrzebowanie spoteczne na wszelkiego rodzaju formy wsparcia, od wczesnej
interwencji, przez roznego rodzaju terapie i formy leczenia po przygotowanie na przybycie
tych dzieci — calego, weiaz podlegajacego modernizacji polskiego systemu edukacyjnego?.
Woczesne rozpoznanie i nast¢pujace po nim wczesne interweniowanie terapeutyczne sprawia,
ze stan wielu dzieci poprawia si¢ na, tyle, ze mogg by¢ one wigczone w system edukacji
powszechnej, ogdlnodostepnej, jednakze ze wzgledu na swoéj specyficzny wzorzec uczenia si¢
1 spolecznego funkcjonowania, pomimo inkluzji spotecznej, nadal potrzebuja dostosowania
warunkow nauczania do swoich potrzeb®.

Pozbawienie ich tej mozliwosci prowadzi z reguty do wypadnigcia z systemu szkolnego, a
tym samym zaprzepaszczenia szansy na uzyskanie wyksztalcenia normalng droga, czgsto
rowniez do trwalego porzucenia mys$li o wyksztalceniu 1 zdobyciu jakiegokolwiek zawodu.
Przyczyna tego stanu rzeczy jest powszechny brak wiedzy na temat uczniow i studentow

nalezacych do autystycznego spektrum, a co za tym idzie — nieumiejgtnosci dostosowania do

Im. Elsabbagh et al., Global Prevalence of Autism and other Pervasive Developmental disorders, “Autism Research”, vol. 5
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2 Kryk G., Przyszloéé wezesnej edukacji — co zmieni¢, a co zachowaé? [w:] A. NeleSovska (ed.) a kol., Primarni a
g)reprimérni pedagogika v teorii, praxi a vyzkumu, Olomouc 2010, ALTYN s.r.o.,

Howlin, P., Children with Autism and Asperger Syndrome: A Guide for Practitioners and Carers, Jonh Wiley and Sons,
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ich potrzeb 1 mozliwosci procesu nauczania-wychowania, jak réwniez czg¢sto nieprzychylny
stosunek $rodowisk szkolnych i rodzinnych wobec ucznidéw stabo poznanych, a zatem
nieprzewidywalnych i wydajacych sie wrecz groznymi®. Oznacza to, z jednej strony, duze
prawdopodobienstwo odrzucenia takich uczniow przez rowiesnikow, z drugiej za$ brak
wsparcia, a nawet ,tepienie” ich ze strony nauczycieli. Niepowodzenie w ,,zaliczaniu”
posrednich etapow edukacyjnych réwniez niepotrzebnie wydluza, a czasami catkowicie
eliminuje osiagniecie statusu studenta w ramach szkolnictwa wyzszego, co w przypadku
lepiej funkcjonujgcych uczniow ze spektrum autyzmu okazuje si¢ ogromnym
nieporozumieniem, gdyz nauka w formie studiowania dla wigkszosci z nich okazuje si¢
najlepszym z mozliwych sposobem edukacji’

Nalezacy do autystycznego spektrum uczniowie, wiaczajacy si¢ coraz czescie] w
szkolnictwo masowe, to przede wszystkim ci z zespolem Aspergera oraz ze zblizonymi
kondycjami, dlatego to oni bgda punktem odniesienia w moich rozwazaniach na temat
sposobow wyrdwnania szans edukacyjnych tej grupy ucznidow. Nalezy dodaé, ze w systemie
klasyfikacyjnym 1CD-10°, ktory obowiazuje w Europie, zespd! Aspergera jest traktowany
jako jednostka niepewna nozologicznie, czyli o nieokreslonym statusie diagnostycznym i
zapowiada si¢ rychlg rezygnacje z tej kategorii, co nie zmieni wszakze faktu obecnosci
uczniéw o tym typie zachowania w spoleczefistwie, a zatem i w calym systemie edukacji’.
Oznacza to réwniez, permanentna przydatnos$¢ poradnikow, ufatwiajacych zycie rodzinom
ucznidow z zespolem Aspergera, jak 1 ich nauczycielom, jak chocby niezastgpione

opracowanie Tony/ego Attwooda na ten temat.?

2. Charakterystyka zespolu Aspergera na tle autystycznego spektrum
ZespOt Aspergera obejmuje przypadki wykazujace obecno$¢ zachowan i cech
charakterystycznych dla autystycznego spektrum, przy jednocze$nie prezentowanym
normalnym lub wysokim poziomie inteligencji. Wystepowanie dzieci wykazujacych obecno$é

tego zespolu jest kilkakrotnie czgstsze, niz dzieci z czystym autyzmem. Charakterystyczng

* Stefanska-Klar R Unknown, unwanted, deprived of proposals. About the place of a students’ with Asperger sydrome in the
Polish education system. Paper from International Conference ,,Education in tumultuous environment”, Silesian University,
Cieszyn 5-6.12 2005.

® Stefanska-Klar R, Studenci z autyzmem i zespotem Aspergera. Funkcjonowanie, przyczyny sukcesow i porazek, warunki
skutecznego wspierania. W: 1. Bienkowska (red) W kregu resocjalizacji i wybranych zagadnien rozwoju oraz
funkcjonowania 0sob niepelnosprawnych. Tom 2. Wydawnictwo ,,Scriptum”, Gliwice-Krakow, 2010

® Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10). Tom 1. Vesalius, Krakow, 2006.
"W przygotowywanym do druku DSM-5 zrezygnowano juz z kategorii Asperger Syndrome, klasyfikujac osoby z tym
zespotem wiasciwosci, zaleznie od natezenia trudnosci, jako dotknigte ,,Zaburzeniem autystycznego spektrum”, badz jako o
,Zaburzonym Rozwoju Spotecznym”. Kolejna, jedenasta edycja obowigzujacego w Europie systemu klasyfikacji schorzen
ICD, przewidywana na rok 2015, z pewnos$cia okaze sie, jak zwykle, spojna z ustaleniami zawartymi w DSM, wiec do tego
czasu jednostka: zespot Aspergera pozostaje aktualna.

& Attwood, T. Zespot Aspergera, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan, 2010



cechg tego zespotu jest dobry rozwoj mowy w zakresie stownictwa i gramatyki oraz obecnosé¢
waskich specyficznych zainteresowan typu intelektualnego, czynigcych z dotknigtych nim
dzieci rodzaj matych ekspertow w interesujacej je dziedzinie. Zaburzenia rozwoju, objete tzw.
autystycznym spektrum, wyrdzniajg si¢ sposrdd innych przede wszystkim specyficznymi
deficytami w zakresie spolecznego przystosowania i oczekiwanych form spolecznej
aktywnosci, jak prawidlowe kontaktowanie si¢, komunikacja, wspolpraca czy produktywnosc,
uwzgledniajace perspektywe i potrzeby innych osob’. U podstaw tych zachowan i
umiejetnosci  lezg  okreSlone  kompetencje  psychologiczno-spoleczne: poznawcze,
emocjonalne i wykonawcze. Mozemy do nich zaliczy¢ zarowno zdolnos¢ do odbioru i
organizowania, a takze przetwarzania, gromadzenia 1 produkowania wiadomosci na temat
ludzi, sytuacji czy $wiata spotecznego w ogoble, jak 1 zdolno$¢ do reagowanie emocjonalnego i
uruchamiania mniej lub bardziej ztozonych czynno$ci odnoszacych si¢ do innych osob oraz
przebiegajacych w powigzaniu z nimi*

Christopher Gillberg , szwedzki lekarz zajmujacy si¢ od lat badaniem zespotu Aspergera,
wskazal wraz z innymi badaczami na sze$¢ kryteriow diagnostycznych, pozwalajacych
wyodrebnié typowy zespot objawodw ,,aspergerowskich” . Naleza do nich:

1. Zaburzenie sfery spotecznej ( w powigzaniu ze skrajnym egocentryzmem), ktore moga
obejmowac:

- braki w zakresie zdolno$ci do uczestniczenia w interakcjach z rowiesnikami
- brak ochoty do uczestniczenia w interakcjach z réwiesnikami
- stabe rozumienie wskazowek spotecznych
- reakcje niewlasciwe pod wzgledem spotecznym i emocjonalnym
2. Ograniczone zainteresowania i zaj¢cia, a w ich zakresie:
- wicksze wykorzystanie pamigci, niz rozumienia
- wzgledne wylaczenie innych zainteresowan
- Igniecie do tego, co powtarzalne
3. Powtarzajace si¢ rutynowe zachowania lub rytuaty, ktore moga:

- angazowac siebie samego

® pisula E., Autyzm. Przyczyny, symptomy, terapia. Wydawnictwo ,,Harmonia”, Gdansk, 2010.

10 Stefanska-Klar R. (2004) Ksztattowanie kompetencji psychologiczno-spolecznych u 0s6b z autyzmem i zespolem
Aspergera”. W: W. Dykcik (red) Metody wspomagajace, terapeutyczne i edukacyjne w pracy z osobami z autyzmem: teoria
i praktyka, prawo i etyka. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa org. przez Uniwersytet im Adama Mickiewicza i
Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem Pro Futuro. Poznan, 10-11.12. Publikacja w wersji elektronicznej (e-book).

1 Gillberg, C., Gillberg, C., Rastam, M., et al. The Asperger Syndrome (and high-functioning autism) Diagnostic Interview
(ASDI). A preliminary study of a new structured clinical interview. Autism, 5, 2001.



- angazowac innych
4. Osobliwos$ci zwigzane z mowg i jezykiem, takie jak:
- nadzwyczajnie perfekcyjny jezyk ekspresyjny, dziwaczna prozodia,
- osobliwa charakterystyka glosu
- defekt rozumienia jezyka, obejmujacy niewtasciwg interpretacje znaczen literalnych
- (dostownych) oraz domys$lnych
5. Problemy w zakresie komunikacji niewerbalnej, takie jak:
- ograniczone uzywanie gestow
- nieporadna mowa ciala
- ograniczona lub niewlasciwa ekspresja twarzy
- osobliwe ,,o0bojetne” spojrzenie
- trudnos$¢ w regulowaniu fizycznej blisko$ci z innymi

6. Ruchowa niezdarno$¢, ktora nie musi wystepowaé we wszystkich przypadkach

Warto wiedzie¢, ze rownolegle do podejscia, lokujacego zespot Aspergera w grupie
zaburzen rozwojowo-funkcjonalnych, ktérych efektem jest niepelnosprawnos¢ okreslonego
rodzaju, istniejg proby ukazania jednostek wykazujacych te kondycje, jako rodzaj odrebnosci
psychoneurologicznej (neurodiversity), z ktérg wigza si¢ — jak z kazdym ukladem cech
psychologicznych, efekty zarbwno pozytywne, zapewniajgce pomys$lno$¢, jak i negatywne, a
wiec niesprzyjajace lub bedace zrodlem kilopotow. To ostatnie stanowisko zajmuje znany
brytyjski badacz autyzmu u dzieci i dorostych, Simon Baron-Cohen, ukazujgc normalnos¢ lub
— przy swej atypowosci — pozytywny charakter cech charakteryzujacych osoby ze spektrum

autyzmu, w tym tych z zespolem Aspergera. *?

3. Wyzwania edukacyjne towarzyszace nauczaniu dzieci i mlodziezy z problemami
typu autystycznego.

Intensywnie prowadzone od jakiego$ czasu badania, zwlaszcza w obrebie dziedziny
zwanej ,,neuroscience” ukazuja odrgbnos¢ osob z autyzmem i zespotem Aspergera w zakresie
sposobow nabywania kompetencji psychologiczno-spotecznych, a takze nabywania wiedzy 1
uczenia si¢ zachowan o réoznym charakterze. W okresie kluczowym dla tworzenia si¢
podwalin pod dojrzate kompetencje psychologiczno-spoteczne, a wigc w okresie od 0 do 3 lat,

nie uruchamiajg one tych samych strategii poznawczych, co reszta niemowlat i matych dzieci,

12 Baron-Cohen, Simon. Is asperger syndrome/high-functioning autism necessarily a disability? “Development and
Psychopathology”. Summer;12, 3, 2000.



np. nie wpatrujg si¢ w znajome twarze, nie podazaja wzrokiem za wskazéwkami o istotnym
znaczeniu spotecznym, nie nasladuja, itp., co prowadzi do zmiany wzorca czynnosci
poznawczych na glebokich poziomach proceséw moézgowych 2.

Skutkiem tego sg deficyty w zakresie typowych kompetencji spolecznych, w zamian za
uksztaltowanie si¢ wysokiej nieraz klasy kompetencji catkowicie nietypowych i oryginalnych,
czesto alternatywnych funkcjonalnie i w pewien sposob przydatnych do kontaktowania si¢ z
innymi. Moze to by¢ gromadzenie ogromnej liczby informacji (np. z Internetu) na temat tego,
jak funkcjonuje ludzki mozg, zeby potem probowaé wyjasnia¢ zachowanie nauczyciela czy
kolegow w jakiej$ sytuacji, wykorzystywanie niezwyklej spostrzegawczosci wzrokowej do
podgladania innych w czasie gry w karty lub bezbledne przewidywanie wynikow rzutu
kostka, zeby podniesé swoja atrakcyjnos¢ wérdéd rowiesnikow™. Ma to pewien zwiazek z
wykazywaniem przez dzieci i dorostych z zespolem Aspergera i pokrewnymi kondycjami
odmiennego wzorca uczenia si¢ i nabywania zachowan, a takze specyficznego, czgsto
niepowtarzalnego stylu poznawczego. Rozpoznanie przez nauczyciela i ucznia tego
indywidualnego wzorca poznawania Swiata, przetwarzania 1 wytwarzania informacji oraz
uczenia si¢ tego, co nowe okazuje si¢ w praktyce warunkiem powodzenia obu stron w
procesie edukacji.

Dos$¢ charakterystyczne sg style zwigzane z typowa, w przypadku osob ze spektrum
autyzmu, nicharmonijnoscig profilu ich zdolnosci, a w efekcie — takze i umiejetnosci.
Nieharmonijno$¢ ta polega na tym, ze sprawnos$ci, ktore w typowo pracujgcym systemie
nerwowym tworza pewng, spojng catos¢ funkcjonalna, zwigzang z wspolpraca okreslonych
osrodkéw mozgowych, w przypadku spektrum autyzmu ksztattujg si¢ wedlug innych zasad,
czesto niezaleznie od siebie i w oparciu o odr¢bng droge rozwoju. Z tego powodu, dziecko z
autyzmem, ktore jest ogdlnie bardzo sprawne ruchowo, moze nie moc nauczy¢ si¢ jes¢ tyzka
lub zapina¢ guziki, za$ inne, ogdlnie niesprawne, stabo skoordynowane i z deficytami w
zakresie motoryki matej moze wykonywac ulubione prace manualne, wymagajace niezwyktej
precyzji ruchowej, np. montowa¢ drobne elektroniczne uktady za pomoca miniaturowych
narzedzi 1 pigknie tanczy¢ przy uwielbianej przez siebie piosence.

Najczesciej spotykane w szkole odrgbno$ci z zakresu stylow uczenia si¢ u uczniow ze
spektrum autyzmu wigza si¢ ze stosowaniem stylow takich jak: skrajnie werbalny vs skrajnie

15

niewerbalny (np. obrazowy -, skrajnie analityczny lub skrajnie globalny i wysoce

13 pisula E., Male dziecko z autyzmem. Diagnoza i terapia, GWP, Gdansk, 2005

¥ Stefanska-Klar R., Uczniowie ze spektrum autyzmu. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli (w druku).

1> Grandin T., Myslenie obrazami oraz inne relacje z zycia z autyzmem, Fraszka Edukacyjna we wspotpracy z Synapsis,
Warszawa, 2006



zindywidualizowana kombinacja sposobow uczenia si¢). Dzieci operujace skrajnym (w
porébwnaniu z reszta klasy) sposobem przyjmowania, przetwarzania, przechowywania i
wydobywania, a takze tworzenia informacji, wymagaja innego podejscia dydaktycznego, niz
ten stosowany wobec ogdétu uczniéw, jesli ma by¢é mowa o jakimkolwiek powodzeniu w
zakresie uczenia si¢ i nauczania®.

Do czestych przypadkéw nalezy wykonywanie dziatan matematycznych bez operacji
pomocniczych, bedacych w naszych szkotach samoistnym celem nauczania, podlegajacym
ocenie i stanowigcym kryterium kwalifikacji umiejetnosci ucznia. Wydaje si¢, ze w takim
przypadku wymog ten pozbawiony jest racjonalnych podstaw i dotyczy to zardbwno szkoét
specjalnych jak i masowych réznego stopnia (nalezy dodac, ze uczniowie, ktorzy dokonujg
wyliczen ,,w glowie” z reguly doznaja niepowodzen przy probie opanowywania tzw.
sposobdéw dochodzenia do wyniku, najczgsciej rowniez z powodu odmowy uczenia si¢ tych
sposobow jako, z ich punktu widzenia, niedorzecznych, miewaja problemy z zaliczeniem
przedmiotu, a nieraz takze , klasy).

Problemem zazwyczaj jest zachowanie si¢ ucznia z zespolem Aspergera na terenie klasy,
gdzie moze on wylacza¢ si¢ i ,$ni¢ na jawie” lub koncentrowa¢ na czynnos$ciach
niezwigzanych z lekcja lub przeszkadza¢, np. przez glosne komentowanie lekcji czy stale
zadawanie pytan, zabawianie klasy infantylnymi dzialaniami badz chodzenie po Kklasie,
czasem przez zachowania o0 charakterze pojedynczych, ,barwnych” ekscesow. Zwykle
towarzysza temu trudno$ci w skoncentrowaniu si¢ na przebiegu lekcji i na narzuconych
zewnetrznie zadaniach (podobnie jak to ma miejsce w ADHD), gdzie w gre wchodzi
rozpraszanie si¢ ucznia przez wielos¢ i roznorodno$¢ bodzcow, niedajgcych sie opracowaé w
spéjng, organizujacg jakie$S sensowne dzialanie, cato§¢. Stabe rozumienie spolecznych
znaczen 1 ich zwigzku z sytuacjami i zachowaniami ludzi, dodatkowo przyczynia si¢ do
wszelkich, mozliwych klopotow, jakie moga zaistnieé na terenie klasy szkolnej'’

Kolejnym wyzwaniem moze by¢ sfera opanowania umiej¢tnosci postugiwania si¢
pismem, gdyz u dzieci z cechami autyzmu moga by¢ znacznie ostabione zdolnosci
grafomotoryczne 1 to zarOwno pod wzgledem tempa rozwojowego, jak 1 ich ogoélnego
poziomu. Nierzadka bywa dysgrafia, ktorej towarzysza powazne problemy z wykonywaniem
zamierzonych czynnosci i $wiadomg kontrolg ruchow (dyspraksja). W swojej pracy
psychologa spotkatam dzieci z zespolem Aspergera, ktére mimo wieloletniej nauki i

codziennego postugiwania si¢ pismem recznym, zdolatly opanowaé wylacznie sprawne

16 Stefanska-Klar R., Uczniowie ze spektrum autyzmu. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli (w druku).
17 Stefaniska-Klar R., Uczniowie ze spektrum autyzmu. Poradnik dla rodzicow i nauczycieli (w druku).



postugiwanie si¢ pismem drukowanym. W niektorych przypadkach byty to tylko wielkie
litery, zarowno w sensie formalnym, jak i pod wzgledem rzeczywistego rozmiaru (wysokos¢
ok. 2-3 cm), ktorych napisanie roéwniez sprawialo im trudno$¢ — uczniowie ci pisali wolno, ze
nadmiernym napigciem mi¢$niowym, drzaca r¢ka 1 z duza sitg nacisku, co dyskwalifikowato
poziom ich prac ze wzgledow formalnych, czgsto rowniez estetycznych, pomimo ogromnego
wkiadu pracy z ich strony. Nalezy doda¢, ze aktywno$¢ piSmiennicza tych dzieci, jak réwniez
motywacja do samodzielnego i spontanicznego pisania ogromnie wzrosty, gdy pozwolono im
na moja prosbe korzysta¢ z maszyny do pisania lub komputerowej klawiatury. Okazato sig¢, ze
same zaczetly pisa¢ dzienniki, utwory lub, jak bylo to w przypadku jednego z chlopcoéow —
dziecko juz o Swicie zwyklo rozpoczyna¢ swoj dzien od wystukiwania na maszynie tekstow
zwigzanych z przedmiotem swego zainteresowania, jakim byla wewnegtrzna budowa
samochoddw okreslonych marek.

Kwestia, ktorg jednakze najczeSciej chyba podnosza nauczyciele i dyrektorzy szkot
r6znego stopnia, na spotkaniach poswigconych obecnosci ucznidow z zespolem Aspergera i
pokrewnymi kondycjami, to zachowania agresywne, bedgce najczesciej odpowiedzig na stres
(gwattowne, niekontrolowane reakcje wskutek przekroczenia progu wytrzymatosci, ktory jest
nizszego, niz u przecietnego ucznia), frustracje (gdy sie nie potwierdzajg ich oczekiwania lub
nie potrafig rozwigza¢ zadania) i niejasno$¢/wieloznacznos$¢ sytuacyjng. Tym, na co z kolei
zwracaja uwage rodzice, to wykluczenie i odrzucenie spoteczne, mobbing oraz rozne formy

przemocy rowiesniczej, jakich doswiadczaja ich dzieci uczgszczajace do szkot masowych.

4. Szkola jako miejsce wyréwnywania szans edukacyjnych dla uczniow z zespolem
Aspergera i zblizonymi kondycjami

Generalnie, istnieje kilka kierunkow dziatania, uwzgledniajagce odrebnos¢ tej grupy
ucznidw 1 jej specyficzne potrzeby rozwojowo-edukacyjne, ktore nalezy wzigé¢ pod uwage
przy projektowaniu srodowiska szkolnego na miar¢ ucznia ”specyficznie innego”, jakim jest
dziecko/nastolatek/mtoda osoba z zespotem Aspergera lub pokrewna kondycja. Zdaniem
autorki, do priorytetowych powinny nalezec:

e Dazenie do pelej inkluzji spolecznej, przy jednoczesnym dostepie do wysoce
zindywidualizowanych form i1 metod ksztalcenia, ktore zapewniaja najwigksza
skuteczno$¢ edukacyjng u tych uczniow.

e Umozliwienie efektywno$ci procesOw uczenia sig-nauczania, z wykorzystaniem

mocnych stron zarowno ucznia, jak i srodowiska edukacyjnego



e Stworzenie pola dla dobrej adaptacji spotecznej i zapobieganie osamotnieniu, byciu
odrzuconym czy wejsciu w role statej ofiary przemocy.

e Zapobieganie wybuchom i eskalacji leku, frustracji oraz agresji, zwlaszcza wyuczeniu
si¢ przez ucznia stosowania takich reakcji jako statych form radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.

e Stworzenie pola dla samorozwoju i samorealizacji, w $cistym powigzaniu z zyciem
spotecznosci szkolnej (min. przez rozwijanie kompetencji samoksztalceniowych w

srodowisku edukacyjnym™® ).

Jak tego dokonac? Istnieje wiele materialow wspierajacych szkoly 1 nauczycieli w
zakresie wiedzy umozliwiajacej stworzenie programu wlgczania ucznidow ze Spektrum
autyzmu, w tym z zespolem Aspergera w system oswiatowy a ty samym podjecia proby

, . . 19 20 21
wyréwnania ich szans edukacyjnych®® %

, naleza do nich rowniez popularne poradniki
szerokiego zasiegu, oferujace wiadomosci o wiasciwosciach 1 potrzebach os6b w réznym
wieku??, Nastepujace elementy szkolnych oddzialywan sg najbardziej efektywne dla uczniow
z zespotem Aspergera 1 zblizonych kondycji23:

1. Szkola powinna dostosowaé przestrzen do obecnosci ucznidéw tego rodzaju, np.
zadba¢ o dobre jej oznakowanie, zapewni¢ tzw. spokojna przestrzen, czyli
pomieszczenie stuzgce wyciszeniu si¢ ucznia, shuzagce takze jako miejsce gotowe
do przeprowadzenia tam ucznia w awaryjnej sytuacji, np. kryzysowej.

2. Dzien szkolny powinien by¢ bardzo spdjny i dobrze ustrukturowany, zeby
zapewni¢ przewidywalnos¢ i tatwe dostosowanie si¢ do wymogdéw szkoly jako
instytucji, programu oraz konkretnej sytuacji. Aby efektywnie funkcjonowaé na
gruncie szkolnym, dziecko z zespolem Aspergera wymaga rozbudowanej i

sformalizowanej struktury zewnetrzne;.

8 Autorka, silnie podkreslajaca rolg samoksztalcenia i zwiazanych z nim kompetencji u dzieci i mlodziezy jest G.Kryk,
Czyni to min. w artykule: ,,Edukacja zorientowana na rozwijanie kompetencji samoksztatceniowych mtodszych uczniow” W:
J. Nowik, (red.) W kregu edukacji wezesnoszkolnej, Wydawnictwo NOWIK Sp, Raciborz — Opole 2011.

19 Smith B. , Hagen, K., Holverstott J., Hubbard, A., Adreon, D., Trautman M., Life Journey Through Autism:
An Educator’s Guide to Asperger Syndrome, The Organization for Autism Research, Arlington (2005).

20 7ager D., Shamow N. Teaching Students With Autism Spectrum Disorders. In: D. Zager (ed) Autism
Spectrum Disorders: Identification, Education, and Treatment. Lawrence Erlbaum Associates, 2005.

2! Uczen ze spektrum autyzmu w przedszkolu i szkole ogdlnodostepnej. W: J. Skibska, M. Warchat (red) Praca z
dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w przedszkolu i szkole ogélnodostepnej. Wydawnictwo
Naukowe ATH, Bielsko-Biata 2012

22 Attwood, T. Zespot Aspergera, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan, 2010.

2 Sformutowania te naleza do podstawowych zasad organizowania pracy z uczniem ze spektrum autyzmu, totez
srodowiska zajmujace si¢ edukacja integracyjng i wlaczajaca powinny by¢ z nimi zaznajomione. S3 one w rozny
sposob opisane w podrecznikach i poradnikach pedagogicznych dotyczacych uczniow z zespolem Aspergera.



Zadania dydaktyczne powinny zosta¢ rozbite na male jednostki — nauczyciel
powinien rowniez czesto przekazywaé informacje zwrotne 1 podpowiadad
uczniowi oraz jego rodzicom kierunek mys$lenia i ewentualne zmiany w jego
obrebie.

Aby uwzgledni¢ odmienny sposoéb nabywania, wyrazania i wykorzystywania
wiedzy przez uczniow ze spektrum autyzmu, powinno si¢ dokonywa¢ modyfikacji
W procesie uczenia si¢/nauczania a takze podczas sprawdzania wiedzy. Odkrycie
indywidualnego stylu u ucznia z autyzmem lub zespotem Aspergera , a nastepnie
oparcie si¢ na nim w procesie nauczania, jest nie tylko warunkiem skuteczno$ci
pracy ucznia i nauczyciela, ale gwarantuje w jakiej$ mierze sukcesy wyzszego
rzedu, stosownie do uzdolnien tego pierwszego oraz inwencji 0soby uczace;.
Oprécz modyfikacji zwigzanej z indywidualizacjg podejscia, istniejg tez pewne
ogolne zasady, ktorych stosowanie ulatwia nauczanie ucznidw z autystycznego
spektrum, z jednej strony, z drugiej za§ umozliwia im samym osiggac¢ szybsze i
lepsze efekty w procesie uczenia si¢, podnoszac takze ich motywacje do nauki.
Nalezg tu np. ,,priming” lub ,,preteaching” — zapoznanie si¢ UCznia z materialem
poprzedzajace nauke na lekcji (prywatne pokazanie dziecku nowych zadan lub
tresci programowych, przed przedstawieniem ich calej klasie na lekcji) oraz
prowadzenie ucznia metodg ,,na skroty”, czyli stosowanie réznych ,,utatwiaczy”,
»Wyjasniaczy” 1 innych zindywidualizowanych sposobow  wizualizacji,
wyjasniania czy memoryzacji przekazywanych informacji.

Uczen powinien otrzymywac systematyczny trening umiejetnosci spolecznych i
nauke pragmatycznego stosowanie jezyka, obejmujgce prawidlowe angazowanie
si¢ w dwustronng konwersacj¢ z innymi, stowa/zwroty, jakie powinny by¢
uzywane w roznych sytuacjach i wobec réznych osob, sposoby rozwigzywania
problemoéw pojawiajacych si¢ w relacjach spofecznych, w tym jak prawidtowo
radzi¢ sobie z poczuciem, ze si¢ jest ignorowanym lub obrazanym przez innych.
Trening ten najlatwiej prowadzi€ i jest najskuteczniejszy, gdy si¢ go realizuje w
warunkach szkolnych, stanowigcych podstawowy kontekst spoteczny ucznia i jego
interakcji z rowie$nikami.

Spoteczny mentoring, szczegdlnie w sytuacjach o stabszej strukturalizacji czy
zwigzanymi z koniecznos$cig dokonania jakosciowego przejscia — z jednej sytuacji
do drugiej, z jednego rodzaju czynnosci do dziatania o innym charakterze, itp. lub

przemieszczenia si¢: z jednego do innego miejsc badz pomieszczenia. Dotyczy to
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roOwniez zmiany w skladzie osobowym, np. odejscie wychowawcy i przyjscie
kolejnego, wlaczanie si¢ kolejnych nauczycieli w nauczanie, zmiany w sktadzie
grupy rowiesniczej, itp.

8. Oprocz trudnosci w dokonywaniu ,,przej$¢”, uczniowie z zespotem Aspergera, jak
i prawie wszystkie osoby z autystycznego spektrum maja duze trudnosci z
dokonywaniem transferu wiedzy 1 umiej¢tnosci, czyli z przenoszeniem
kompetencji zdobytych w jednym kontekscie do innego, np. z wykorzystaniem rad
uzyskanych w gabinecie szkolnego pedagoga na placu zabaw czy w szkolnym
sklepiku. Spoteczny mentoring polegajacy na towarzyszeniu 1 uczniowi z
zespotem Aspergera w kontekstach ,realnego zycia” i1 oferowanej mu opiece ze
strony dorostego lub innego dziecka, bywa bardzo efektywnym sposobem
podpowiadania i doradzania, jak stosowa¢ praktyczne umiej¢tnosci wchodzenia w
interakcje i zarzadzania sytuacjami spolecznymi, ktore zostaly nabyte w czasie
sesji terapeutycznych lub spotkan o charakterze rewalidacyjno-wyréwnawczych

9. Doswiadczenia nauczycieli calego $wiata mowia o Kluczowej roli wlasciwie
dobranej 1 zastosowanej modyfikacji w przyspieszenie uczenia Si¢ uczniow z
autystycznego spektrum, jak réwniez w zapobieganiu leku 1 pobudzenia, jakich
doswiadczajg w zetknieciu si¢ z sytuacjami nauki, organizowanymi w typowy
sposob, z powodu niepewnosci, co bedzie na kolejnej lekeji lub, czemu konkretnie

ma shuzy¢ dana lekcja czy zadanie.

Na zakonczenie mozng dodaé, ze wielkie znaczenie dla powodzenia w procesie
wyréwnywania szans edukacyjnych uczniow z zespolem Aspergera czy z pokrewnymi
kondycjami ma dobre przygotowanie merytoryczne i praktyczne, pozytywna postawa i
wspotpraca pomiedzy wszystkimi zainteresowanymi stronami: szkola, dzieckiem, rodzing
oraz $rodowiskiem zewnetrznym, czyli spoleczenstwem w wezszym (sasiedztwo, lokalna
spoteczno$¢) i szerszym znaczeniu (tzw. opinia publiczna, shizby roznych sektorow,

instytucje i organizacje, prawo, itd.).
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